
Lo studio europeo: 4 IN THE LUNG RUN
Giovanni Foti

Negrar 11 Novembre 2022



SCREENING TUMORE 
POLMONARE

CARATTERISTICHE IDEALI DI UN TEST DI SCREENING

- Sensibile  e specifico

- Elevata incidenza della patologia target

- Test non invasivo (costo sostenibile)

- Possibilità concreta di curare la patologia target

Consiste nel sottoporre soggetti asintomatici, ad alto rischio, ad un test 
mirato alla ricerca del tumore polmonare. 



SCREENING TUMORE 
POLMONARE

Elevata incidenza nella patologia target

- Rappresenta 11% di tutte le diagnosi di tumore (470.000 nuove diagnosi all’anno)

- Ha una bassa sopravvivenza a 5 anni (15-20%, in Italia del 16%).

- 70% dei tumori al polmone viene diagnosticato in uno stadio clinico avanzato
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Possibilità di intervento: condizione suscettibile di terapia efficace

- Studi NLST, NELSON e MILD 

- LDCT =  low dose computed tomography

- forti fumatori 

- Riduzione della mortalità per cancro polmonare compresa tra il 20% e il 39%

- 8-26% per gli uomini e del 26- 61% nelle donne
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Non invasività del test = TC a bassissima dose (U-LDCT)

- Ultra Low dose CT = Dose di radiazioni 20 volte inferiore a quella di una 
TC standard del torace

- Nettamente inferiore alla radiazione di fondo



Confronto dose radiante: ultra low dose CT 

Dose in mSv

RX torace

U-LDCT

LDCT

Standard CT

Radiazione di fondo

2 mSv 4 mSv 6 mSv 8 mSv





4-IN-THE-LUNG-RUN 

- è uno studio Europeo multicentrico randomizzato

- Reclutamento di 24,000 soggetti ad alto rischio

- Ridurre i costi dello screening, aumentando gli intervalli tra i

controlli
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1) Promuovere la cessazione o riduzione del fumo di sigaretta e di tutte le 

mallattie associate

2)     Definizione del profilo di rischio dei singoli soggetti (calcium score coronariche, BPCO, 
enfisema, stato infiammatorio) 

3)  Identificazione del timing ottimale per il follow up per ogni singolo soggetto, in base ai 
fattori di rischio individuali (2 anni versus 1 anno), con conseguente riduzione dei costi

NUOVI OBBIETTIVI: 4-IN-THE-LUNG-RUN



REQUISITI PER PARTECIPARE ALLO STUDIO EUROPEO

1. Disponibilità di uno scanner a doppia energia di ultima generazione

capace di eseguire protocolli a bassissima dose

2. Arruolare circa 500 soggetti l’anno

3. Avere un percorso consolidato nella gestione del soggetto/paziente

con nodulo polmonare

4. Avere esperienza scientifica in ambito oncologico
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ITALIA

Random



SCREENING DEL TUMORE POLMONARE MEDIANTE U-LDCT: 
OSPEDALE SACROCUORE DON CALABRIA

60 e 79 anni



- Inizio Novembre 2022

- Recruitment multi-canale (numero verde; mail; sito internet; MMG; reparti e DH; centro 
antifumo)

- Percorso semplice con ampia disponibilità (LUN-VEN + SAB mattina)

- Ridurre il fumo di sigaretta - centro antifumo (Citisina)

NUOVO STUDIO SULLO SCREENING DEL 
TUMORE POLMONARE MEDIANTE U-LDCT

SCREENING SACRO CUORE



- TC di ultima generazione capace di eseguire una scansione del torace in 2s

- Dose radiante ultra bassa

- Ottimizzazione dei percorsi (10 minuti dall’accettazione all’esecuzione dell’esame)

- Risposta strutturata (Doppia lettura centralizzata), integrata da lettera per il MMG

NUOVO STUDIO SULLO SCREENING DEL 
TUMORE POLMONARE MEDIANTE U-LDCT

SCREENING SACRO CUORE



1) pre-iscrizione del soggetto sul portale dedicato 
(www.programmarisp.it)

2) chiamando il numero verde dedicato dell’ospedale di Negrar o scrivendo alla mail

3) Identificazione di un soggetto eleggibile da parte di uno specialista o da un operatore 
sanitario (di qualsiasi reparto)
- familiari / accompagnatori

4) Identificazione di un soggetto eleggibile da parte di un operatore della Radiologia, con 
possibilità di compilare direttamente il questionario ed eseguire subito la TC

NUOVO STUDIO SULLO SCREENING DEL 
TUMORE POLMONARE MEDIANTE U-LDCT

RECLUTAMENTO SOGGETTI

http://www.programmarisp.it/


1) pre-iscrizione sul sito
www.programmarisp.it

http://www.programmarisp.it/




2) chiamando il numero verde dedicato



3) Identificazione di un soggetto eleggibile da parte 
di uno specialista o da un operatore sanitario



4) Identificazione di un soggetto 
eleggibile da parte di un operatore della 
Radiologia

Compilazione questionario
Consenso informato
Esecuzione della TC a bassa dose
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STRATEGIE IRCCS SACRO CUORE DON CALABRIA NEGRAR

- Ottimizzazione Recruitment

- Perfezionare i work-flow di acquisizione degli esami TC 

- Validare i risultati mediante doppia lettura (software CAD ed IA)

- Standardizzare il report (referto strutturato) - LUNG RADS

- Consolidare il management nel singolo paziente 

- Ottimizzare i percorsi di cura (approccio multidisciplinare)



Grazie per la vostra attenzione!!!!


