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Tumori del colon-retto in Italia: incidenza

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2019; ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: mortalità

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2019; ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: sopravvivenza a 5 anni

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: casi prevalenti

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: guarigioni

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: stato dello screening

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)

18.055 adenomi avanzati
2.916 carcinomi (14.6% trattati con resezione endoscopica)

2.359.061 di screening (dati del 2019)
2.345.725 a SOF e 13.336 a rettosigmoidoscopia



Tumori del colon-retto in Italia: mortalità nel tempo

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2020)



Tumori del colon-retto in Italia: impatto del COVID-19 sullo screening

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Tumori del colon-retto in Italia: impatto del COVID-19 sulle diagnosi

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Fattori di rischio: consumo di carne rossa/lavorata

Chan DS, et al. PLoS One 2011;6(6):e20456.



Fattori di rischio: consumo di frutta/verdura

Koushik A, et al. J Natl Cancer Inst 2007;99(19):1471-83.



Fattori di rischio: consumo di alcol

Fedirko V, et al. Ann Oncol 2011;22(9):1958-1972.



Fattori di rischio: obesità

Lauby-Secretan B, et al. N Engl J Med 2016;375(8):794-8.

RR: 1.3 (1.3-1.4)



Fattori di rischio: sedentarietà

Rezende LFM, et al. Br J Cancer 2019;121(1):86-94.



Fattori di rischio: fumo di sigaretta

Hannan LM, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2009;18(12):3362-7.



Rischio di carcinoma del colon-retto: impatto degli stili di vita

Aleksandrova K, et al. BMC Med 2014;12:168. 



Tumori del colon-retto in Italia: morti potenzialmente evitabili

AIOM – AIRTUM. I numeri nel cancro in Italia (ed. 2021)



Fattori di rischio: Malattie infiammatorie croniche dell’intestino

1. Jess T, et al. Am J Gastroenterol 2005;100(12):2724-9. 2. Jess T, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2012;10(6):639-45.

Morbo di Crohn RCU

1.9 (1.4–2.5) 2.39 (2.10–2.73)



Fattori di rischio eredo-familiari: familiarità

PDQ Cancer Genetics Editorial Board. Genetics of Colorectal Cancer (PDQ®): Health Professional Version. 2022 Apr 12. 



Fattori di rischio eredo-familiari: geni di suscettibilità

PDQ Cancer Genetics Editorial Board. Genetics of Colorectal Cancer (PDQ®): Health Professional Version. 2022 Apr 12. 



Fattori di rischio eredo-familiari: sindromi ereditarie

PDQ Cancer Genetics Editorial Board. Genetics of Colorectal Cancer (PDQ®): Health Professional Version. 2022 Apr 12. 



Take home messages

▪ Il carcinoma del colon-retto è il secondo tumore in Italia per: incidenza, prevalenza, 
mortalità.

▪ La sopravvivenza a 5 anni supera il 60%.

▪ Oggi oltre 500.000 italiani vivono con una diagnosi di tumore del colon-retto, e circa il 50% 
di essi può essere considerato guarito. 

▪ La mortalità è in riduzione grazie alle campagne di screening, che devono essere 
implementate soprattutto al Sud

▪ Pazienti con IBD, familiarità per carcinoma colorettale, sindromi ereditarie sono a maggior 
rischio e necessitano di programmi di screening personalizzati

▪ Consumo di carni rosse/lavorate e di alcol, fumo di sigaretta, sedentarietà, obesità, basso 
consumo di frutta e verdura sono fattori di rischio modificabili (stili di vita)

▪ Circa il 60% dei decessi da carcinoma del colon in Italia potrebbe essere evitato
modificando gli stili di vita
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