






Il Trattamento del Dolore

oncologico nell’Anziano
Punti chiave: 

• Identificazione, valutazione e 

monitoraggio della sintomatologia

dolorosa  

• Trattamento del dolore e follow up nel

tempo





Circolo vizioso nell’anziano:

dolore - riduzione funzionale – depressione- scompenso 

d’organo -

Depressione
•Ansia

Incertezza del futuro

Isolamento sociale

Ipocinesia
•Ipotrofia muscolare

Dipendenza funzionale

Scompensi  di diversi 

apparati

Isolamento sociale

Dolore

Riduzione della riserva funzionale
Riduzione della tolleranza ai trattamenti 



Il Dolore nell’Anziano
Difficoltà di inquadramento

• Alterazioni cognitive

• Difficoltà di comunicazione

• Scarsa memoria, depressione

• Alterazioni sensoriali

• Barriere culturali e sociali

• Difficoltà di esprimere il dolore

• Paura

• Presentazioni atipiche

• Comorbidità

• Politerapia farmacologica



Il Dolore nell’Anziano
Implicazioni

• Peggiora la mobilità

• Rallenta la riabilitazione

• Impedisce la socializzazione

• Favorisce depressione e insonnia

• Favorisce i disturbi cognitivi

• Provoca inappetenza e malnutrizione

• Aumenta la morbilità

RIDUZIONE  QUALITA’ di VITA



Il Dolore nell’Anziano
Suscettibilità alle reazioni avverse

• Non compliance (62-84%)

• Multiple morbidità

• Dosaggio inappropriato 

• Troppi curanti

• Alterata farmacocinetica

• Alterata farmacodinamica


